
 

 
 
 
 
 
 
 

               

  

               ඊ පුවත්පත සමස්ත ලංකා බ ෞද්ධ  මහා සම්බම්ලනය 
ශ්රී ද්ද්ධ වෂ  2567 

බපාබසාන් මස 03 වන බසනසුරාදා 
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සම්ද්ද්ධ ශාසනයත්, බ ෞද්ධ උරුමයත් 

රැක ගැනීමට සංවිධානය බකාට 

ක්රියාවට නැංමමට, පාවුන තන්රය ද 

එකබකාට්, තත් ජන විඥානබයහි 

අපබේ බ ෞද්ධ උරුමය පිළි ඳ දැනුම 

පුළුල් කිරීබම් පරමාෂථබයන්, බමවක 

පටන් බම් බ ෞද්ධාබලෝක සංග්රහය 

තුළින්  ලාබපාබරාත්තු බවමු. 

 

 

 

 

 

වැනසී යන අපේ සංස්කෘතික උරුමය 

සුරකිමු 

වසර බදදහස් පන්ියයක බ ෞද්ධ 

ඉතිහාසබේ උරුමය සතු අපි, ඒ ප්රබණිගගත 

උරුමබේ හිමිකාරයන් බවමු. එය සුරකිත 

කර, බපෝ  ණය කර, අනාගත පරපුරට 

උරුම කර දීබම් හා අප හට සුවිබශ්ෂී වගකීම 

හා කාෂය භාරය පැවරී ඇත්බත්ය. යුගබේ 

උත්කෘ ්ට බමබහවර ඉටු කිරීබම් 

පරමාධයාශබයන් අප ගන්නා දෘප ප්රසංශනීය 

පිගවිඩය ඔ  බවත රැබගන එන 

බ ෞද්ධාබලෝකය පුවත්පත, ඔ ට හඳුන්වා 

දීමට කැමැත්බතමු. 

අදයතන සමාජබේ අප සතු සංස්කෘතික 

උරුම් දායාද විභූ ණයකට වඩා. 

විබලෝපනයකට තුඩු බදන අන්දබම් 

අභිබයෝගවලට මුහුණ දී ඇත. ඒ අභිබයෝගය 

ජය ගැනීබම් බහාඳ ම මාෂගය නම්, 

බනාවරදින උපාය නම් අප සතු ඒ 

සංස්කෘතික උරුමය දායාද පිළි ඳ වත්මන් 

පුරපුර තුළ අනුභූතියක හා අනුරතියක ඇති 

කරමමයි. තත් භාරධුර කාෂයබයහි තප්පර ම 

ිටින බම් සංග්රබේ. වැනී  යන අපබේ 

බ ෞද්ධ සංස්කෘතික උරුමය අනාදිමත් 

කාලයක ිට අපට උරුමව තිබ න බ ෞද්ධ 

උරුමය. අපට ආබණිගක වූ අප සතු 

අනනයතා විදහා පාන්නා වූ සංස්කෘතිකාංග, 

ආචාර, විහාර ගතිගුණ, ිරිත් විරිත්, සාහිතය 

කලා, විදයා තත් සංස්කෘතික ප්රබ ෝධයක 

ජනතාවට උදාකර දීම බමහි අබප්ක ාවයි. 

අධිරාජයවාදී ග්රහණයට හසු මබමන්, යටත් 

විජිතව පැවතුෆු ශ්රී ලාංබකය බ ෞද්ධ 

සංස්කෘතික උරුමය විනාශව, න ්ටාවබශ්  

විය. පුජය වැිවවිටිබේ සරණංකර හිමි, පූජය 

බමාබහාට්ටිවත්බත් ගුණානන්ද හිමි, 

අනගාරික ධෂමපාලතුමා, විවිංහ 

හරිස්චන්ර තුමා වැි  ිහහි පැවිදි 

සුදීමතුන්බේ පරම අභිලා බයන් යම් 

පුනරුදයක ල මින්, ඩබ්. ජයතිලක 

මැතිතුමන් බ ාදු මග සමුළුව ආරම්භ කිරීම 

දකවා පුනරුදයක විය. එතැන්ිට වසර 

ියයක ගතව ඇති බ ාදු මහා සමුළුව, එම 

අභිලා  ්කාලානුරූපව නම් වගකීමම් බකාට 

ගි මින්, අප සතු ිංහල බ ෞද්ධ සංස්කෘතිය 

ආරක ා කර පවත්වා ගැනීමටත්, හුබදක 

බ ෞද්ධයා ි යම බ ෞද්ධයකු බලස හැඩ 

ගැී , ිහහි පැවිදි බදපක ය අතර මනා 

සුහදතාව වෂධනය කර ගි මින්,  

සමස්ත ලංකා ප ෞද්ධ මහා සම්පම්ලනය 

අංක 380. බ ෞද්ධාබලෝක මාවත. බකාළඹ 7. 

දුරකථනය ( 011 2691659 / 011 2665047) 

ෆැකස් (011 2665047) 

web : www.acbc.lk 

E-mail : buddhistinfo380@gmail.com 

 

උපපද්ශක මණ්ඩලය 
මහාචාෂය ි මල් ද ිල්වා 

මහාචාෂය මාිවනී ඇඳගම 
මහාචාෂය සුිරිපාල මාිවම් ඩ 
 
සංස්කරන කළමණාකරනය 
ඉ ාන් ද්ද්ධික එදිරිසූරිය 
 
සංස්කාරක මණ්ඩලය 
නාලක ජයබස්න 
ශයාම් නුවන් ගබන්වත්ත 
 
පිටු සැකැස්ම 
කාවින්ද දිල් ාන් 
ක්රි ාන්ති දිසානායක 
 
ප්රකාශනය 

බ ෞද්ධ බතාරතුරු මධයස්ථානය 

සමස්ත ලංකා බ ෞද්ධ මහා සම්බම්ලනය 

 
 

සමසත් ලංකා බ ෞද්ධ මහා 

සම්බම්ලනය මඟින් මාිකව 

සෑම පුර පසබළාස්වක 

බපාබහෝ දිනකම පලකරනු 

ල න බ ෞද්ධාබලෝකය ඊ-

පුවත්පත සඳහා ි ෂමාණ 

ඉදිරිපත් කිරීබම් අවසථ්ාව 

ඇත. 

ි ෂමාණ ඉදිරිපත් කිරීමට 

කැමැත්බත් නම්, එම ි ෂමාණ 

පහත සඳහන් ිවපිනයට ිවයා 

එමම බහෝ විදුත් ිවපිනය 

ඔස්බස ් එමමට කටයුතු කළ 

හැක (පිටු බදකක ප්රමාණයට 

සෑබහන තරම්)  

සෑම කලාපයකම 

www.acbc.lk අප බවබ් 

අඩවිබයන් ි කුත් කරන අතර 

මීට බපර ි කුත් කරන ලඳ 

මාික ඊ-පුවත්පත් අප බවබ් 

අඩවිබයන් පරිශීලනය කළ 

හැක 

 

 

 

 

 

http://www.acbc.lk/
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ප්රපශශය  

මිි සා අනය සත්වයින්බගන් 

බවන් කර හදුනාගැනීබම් 

ප්රධානතම ක්රියාකාරිත්වන 

වශබයන් මිි ස් බමාළය 

හදුනා ගත හැකිය. මිි ස් 

බමාළබයහි ක්රියාකාරිත්වය 

මත මිි සාබේ සහ අනය 

සත්වයින්බේ ද ප්රගමනය 

ී ඝබයන් ළගා කර බගන 

ඇත. මිි සා පිළි ද ජීව 

විදයාත්මකව සාකඡ ා 

කිරීබම් දී හදුනා ගත යුතු 

ප්රමුතතම ඉන්ද්රිය බමාළයයි. 

බමාළබේ ක්රියාකාරිත්වය 

සංවෂධනය සදහා භාවනාව 

බකබස්  ලපාන්බන් ද 

යන්න පිළි දව විමී ම බමහි 

අරමුණයි. 

 

පමාළය යනු කුමක් ද? 

සෑම සත්වබයකුටම බමාළයක ඇත.සත්ව සහ 

වස්තු යන අංගද්වය බවන්කර හදුනාගැනීබම් 

ප්රමුතාංගය වන්බන් මස්ති ්කය බහවත් 

බමාළයයි. ද්දු දහමට අනුව භවයන්හි ප්රතිසංධිය 

ල න්නාවූ බභෞතික ශරීරයක සහිත මනු ය 

තිරිසන්  ආදී සත්ව වෂගයා මස්තකබයහි පවත්නා 

වූ බමාළය (මත්තබකමත්තලංගන්ති) නම් වූ 

ඉන්ද්රිබයන් යුකත බණ. කායික ස්නායුක 

ක්රියාකාරිත්වයන් හදුනාගැනීම  බමාළබයන් ිදු 

බකබෂ. බමාළය මැරුණු කළ බභෞතික 

සත්වබයකුට ජීවත් විය බනාහැකිය යන 

විදයාත්මක මතය ද එක පබසකින්  සතය වන්බන් 

එ ැවිි . 

කබශ්රුකාව මධයබයහි ිස දකවා ඇදී යන 

සුසුම්නාව සම් න්ධ වන්බන් සුසුම්නා ශීෂ කයට 

යි. එම බමාළයට සම් න්ධ බණ. 

පමාළපයහි ක්රියාකාත්වවය 

සුසුම්නාව මිහන් ිදු කරනුබේ ශරීරය පුරා විිරී 

පවතින ස්නායු මිහන් ල ා බදන ියල 

සංබණදයන් බමාළය බවත සම්බේ ණය කිරීමකි.  

එහිදී දිග පළල උස මහත ආදී වශබයන්  

ප්රමාණාත්මක තත්ත්වයන් හදුනා ගනී. වෂණ 

හදුනා ගනී. ශබ්දයන් හදුනා ගනී. ගද සුවද 

හදුනයි. තිත්ත, කටුක, මිහිරි, ලවන, අම්ල ආදී 

වශබයන් රසයන් හදුනයි. බනාබයක ආකාරබේ 

ස්පෂශයන් හදුනයි. 

 

 

පමාළපේ සහ භාවනාපශ අන්තර් ක්රියාකාත්වවය පිබද දව 

විමර්ශනාවමක අධයයනයක් 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 බමම දැනීම් ක්රියාවිවය සදහා උපකාර 

වන්බවන් ි යුබරෝන නම් ශශල 

වෂගයකි. එ දු ශශල ප්රබකෝටි  15 

කින් පමණ බමාළය සැකී  පවතින 

 ව විදයාව ප්රකට කරයි. උත්ලත්තිබේ 

දී මිි ස් බමාළබයහි ි යුබරෝන 

ශසල ඇත්බත්  බිිවයන 23ක පමණ 

යැයි ශවදය විදයාව දකවයි. 

ක්රමානුූලලව ශසල වෂධනය 

බවමින් ප්රබකෝටි 15 ක පමණ 

ප්රමාණයක දකවා පැමිබණයි. ශසල 

වෂධනය මම පමණක පුද්ගල 

ක්රියාකාරිත්වයට ප්රමාණාත්මක 

බනාබණ. ශසල අතර ස දතා 

ඇතිමමට ද්ද්ධි වෂධනය වශබයන් 

දකවා තිබබ්. 

පමාළය පිලි ද ප ෞද්ධ ආකල්පය 

බපළ  බසහි බමාළය නම්බකාට 

තිබ නුබේ මත්තලංග නමිි . පුද්ගල 

ක්රියාකාරිත්වය සදහා  වැදගත් වන 

ඉන්ද්රියයක වශබයන්  ද්ද්ධ භාිතය 

තුළ  බමාළය හදුන්වා ඇත. 

මත්තලංග  යන පදය  බපබළහි බයදී 

තිබ නුබේ ද්වත්තිංසාකාරය තුළ 

පමිග. ශරීරබයහි පවත්නා  අපවිර 

අංගයන් දකවමින් පිළිකුල වැඩීම 

සදහා ද්වත්තිංසාකාරය භාවිතා 

බකබෂ. එහි තිස් බදවැි   කුණපස 

වශබයන් දකවා තිබ නුබේ මුදුබනහි 

පවත්නා බමාළයයි. 

 (මත්තබක මත්තලංග).  

 

බමාළය පුද්ගල ශරීරබයහි  පවත්නා 

පුද්ගල ක්රියාකාරිත්වය සදහා 

බ බහවින්ම උපකාරී වන විස්තර 

වශබයන්  විදයාබවහි දකවා තිබබ්. 

එය සැ ෑවක  ව ියල්බලෝ ම 

පිළිගි ති. 

ද්ද්ධ බද්ශනාව මිි සුන් පමණක 

අරමුණුබකාට ගත්තක බනාබණ. 

මනුස්සා යන්න හැර සත්තා, සබ්බබ් 

සත්තා, බදවා, බ්රහ්මා, යකතා, බපත, 

තිරඡ ාන, ආදී වශබයන් ි බයෝජනය 

බකබරන විවිධ සත්ව බකාට්ඨාසයන්  

ද්ද්ධ භාිතය ශ්රවනය කරන්නන් 

බහෝ ද්ද්ධ බද්ශිතබයහි පවත්නා 

කාරුිගකත්වය හා ශමත්රිය 

මුල්බකාට ගත් ප්රතිපදාව තුළින් සැප 

ල න්බනෝය. මීට අමතරව ියල 

සත්වබයෝ  ි දුක බවත්වා ( සබ්බබ් 

සත්තා භවන්තු සුඛිතත්තා) යන 

ප්රාෂථනාව  තුළින් ඇසට බපබනන, 

බනාබපබනන, දුර වසන, සමීපබේ 

ිටින, බලාකු, කුඩා සෑම ජීවිබයක 

වි බයහි ම පතුරවනු ල න  ඉතා  

පුළුල් ශමත්රී පරමාදෂශයකද 

ද්දුදහබමහි ඇත. බම් ියල සතුන්  

අතරින්  මස්ති ්කයක බහවත් 

බමාලයක ඇත්බත් මිි සාට සහ 

තිරිසන් සතාට පමිග. බද්ව බ්රහ්ම 

යක  බේත ආදීන්ට බමාළයක නැත. 

මන්ද යත් බමාළය බභෞතික වූවකි.  

 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

  

 

 

 

  

 

බභෞතික වූ බමාළය තිබිය යුත්බත්  

බභෞතික කයක සහිත සත්වයන්ට 

පමිග. බභෞතික බනාවූ  කාම කයක 

සහිත සත්වයන්ට බමාළයක තිබීම ිදු 

විය බනාහැකි බසයකි. ියලම 

සත්වයන්  පිළි ද සම ිතින් 

කටයුතුකළ ද්දුරජාණන් වහන්බස් යම් 

බහයකින් බමාළය  පිළි ද ඇගයීබමන් 

යුකත වූබේ නම් එය මහත් 

අසාධාරණයක වනු ි යතය. 

බමාළය සහ ිත අතර සම් න්ධය 

පඥා, වියත්තා, විසාරදා ආදී නාමයන්  

බමාළය බහවත් ද්ද්ධිය ඇත්තාට 

පිටකාගත බද්ශනාවල දැකබණ. මන, 

මබනෝ, චිත්ත, ශචතික, හද ආදී 

නාමයන්  මනස හැදින්මමට 

ත්රිපිටකබයහි දැකබණ. ප්රඥාවන්තයා  

යනු බමාළය ඇත්තා වන අතර 

ශ්රද්ධාවන්තයා  යනු මනසක ඇත්තා  

වශබයන් සරලව විවරණය කළ 

හැකිය. ද්ද්ධ බද්ශනාව ප්රඥාවන්කයින් 

අරමුණු කරබගන බද්ශිත වූවකි. 

බකබස් බවතත් ප්රඥාවන්තයා සහ 

ශ්රද්ධාවන්තයා වශබයන්  ද්දු සමය 

බමාළය හා මනස  පදනම් කරබගන 

පුද්ගල වෂීකරණයත් ඉදිරිපත් කර 

බනාමැත. “ඉබම ධම්මා අකුසලා ඉබම 

ධම්මා කුසලා” කුසලාකුසල 

විබේදනය මස්තකප්රාප්ත කරන්බන් 

උකත බමාළබයහි සහ මනබසහි 

අන්තෂ ක්රියාකාරිත්වය පදනම් 

කරබගනය. 

 

භාවනාබවන් බමාළය සංවෂධනය 

වන්බන් බකබස්ද? 

ිත සංවෂධනය කිරීම භාවනාව බණ. 

එබස්ම කුසල ධෂමයන් වෂධනය 

කිරීම,  ඇසුරු කිරීම ද භාවනාවට 

අයත් කාෂයයන් බණ. ( භාබවතිකුසබල 

ධම්බම් ආබසවති වඩ්බඩ්ති එතායාතා 

භාවනා) බමහිදී ිදු කරනුබේ  ිහිය 

පිහිටුමමයි.  එබහත් එය එකවරම කළ 

හැකි බදයක වශබයන් දකවා 

බනාමැත. පිළිබවිවන්  සම්පූෂණ කළ 

යුතු ී ල, සමාධි, ප්රඥා නමින් ඉදිරිපත් 

බකබරන ත්රිවිධ ශික ණ ක්රමබණදයක 

අභයාස කිරීම  බම් සදහා  අභිබේතය. 

ී ලය මූිවක කරබගන සමාධියත් 

ප්රඥාවත් වෂධනය කළ යුතු ආකාරය  

අවධාරණය බකාට ඇත. ී ලය 

වශබයන් දකවා තිබ නුබේ 

චතුපිරිසුද්ධි ී ලයයි. එය සතරාකාරය. 

1. ප්රාතිබමෝක  සංවර ශිලය 

2. ඉන්ද්රිය සංවර ශීලය 

3. ආජීව පාරිශුද්ධ ශීලය 

4. ප්රතයා සන්ි රිත ශීලය 

 ශීල පාරිශුද්ධිය උදාකරගි මින් ිත 

සමාධියට නැඹුරු  කළ යුතු බණ. බම් 

සදහා අදාළ චරිතානුූලල 

කෂමස්ථානයක ල ා ගත යුතුය. ී ල 

පාරිශුද්ධිබයන් යුකත බයෝගාවචරයා 

කමටහනට ිත බයාමු කරනවාත් 

සමගම  පඤ්ච නීවරණයන් 

විකතම්භන ප්රහානබයන් දුරු බණ.  

 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

  

නීවරණයන් දුරුමමත් සමග සතුට 

උපදී. සතුට උපන් ඔහුට ප්රීතිය උපදී. 

උපන් ප්රීතිය  ඇත්බත් කාය ප්රශ්රබ්ධිය 

බහවත් කය  සන්ිදීම ඇතිබණ. කබේ 

සන්ිදීමත් සමග සැපය ඇති බණ. සැප 

ඇතිමමට ිත සමාධිගත බණ. 

අනතුරුව ප්රථමධයානාදී ිණවැදෑරුම් 

සමාධි අදියරයන් ඔස්බස ් සමාධිබයහි 

පරිපූෂණතාව උදාකර ගනී. 

භාවනාබවහි ූලඨප්රාප්තිය ප්රඥාබවහි 

පරිපූෂණතාවයි. සාමඤඤ්ඵල 

සූරබයහි දැකබවන ක්රම පිළිබවලට 

අනුව 

1. විදෂශනා ඥානය 

2. මබනෝම ිද්ධි ඥානය 

3. ඉද්ධිවිධ ඥානය 

4. දිබ් බසෝත ඥානය 

5. බචබතාපරිය ඥානය 

6. පුබ්බබ්ි වාසානුසස්ති ඥානය 

7. චුතූපපාත ඥානය 

8. ආසවකතය ඥානය 

වශබයන් පියවර 8 ක ඔස්බස් ප්රඥා 

පරිපූෂණතාව බගාඩනැබගන අන්දම 

හදුනාගත හැකිය. බම දු වෂධිත 

ප්රඥාවක සහිත වූබවක අෂථ, ධෂම, 

ි රුකති, ප්රතිභාන යන ිණ 

පිළිිඹියාවන්බගන් ද  යුකත 

වන්බනක බණ. භාවනාව තුළින් 

පුද්ගලයා ල න්නා වූ  මානික 

සංවෂධනය බමපමණකින් දුකවුද 

එය බමාළය  සංවෂධනය සදහා  

 

බකබස්  ලපායිද, කුමන අන්දබම් 

බවනසක බමාළය තුළ ිදු බණද යන්න 

සාකඡ ා කිරීම වැදගත් බණ. 

ි රන්තරබයන්  එකම අරමුණක බවත 

ිහි පිහිටුමම මිහන් මනිකාරබයහි 

පරාසය වෂධනය බණ. චින්තන පරාසය  

වෂධනය වන විට බමාළබේ ි යුබරෝන 

ශසල එකිබනක අතර ඇති 

කරලන්නා  ස දතාවන්බේ ප්රමාණයද 

අතිශයින් ඉහළ යයි. එබස් වන විට 

පුද්ගලයා  බමාළය පදනම් බකාටබගන 

සංබණදනය කරන්නා වූ ියලම දෑ 

සාමානය සංබණදන මට්ටම ඉකමවූ 

පුළුල් පරාසයක සංජානන  

ක්රියාවිවයක ඔස්බස් හදුනාගත 

හැකිබණ. 

බමහිදී වෂධනය වන්බන්  වින්දන 
තත්වයන්බේ ස්වරූපයයි. 
ප්රථමධයානබේ  දී විතෂක,  විචාර, තිති, 
සුත, ඒකාග්රතා යනුබවන්  අංග 5ක 
පවතී. විතෂක සහ විචාරයන්ට අයත් 
බමාළබේ වම්පස අතිශයින් දියුණු 
මට්ටමකට පත් බණ. ප්රීත් යනු ිබතහි  
ඇතිවන්නා වූ වින්දනාත්මක 
ස්වරූපයයි. සුත යනු කායික ඉන්ද්රිය 
 ද්ධ සුවයයි. ඒකාග්රතා  එකග  වයි. 
බම් ියල්ල හදුනාගැනීමට තරම් 
බමාළබේ  සංබණදන කලාපයන් 
වෂධනය බණ. ද්විතීයධයානබේ දී 
විතෂක, විචාර බදක නැති බණ. ප්රීතිය, 
සුතය යන ඒකාග්රතාව පමණක ඉතිරි 
බණ. එනම් බමාළබේ ප්රීති, සුත, 
ඒකාග්රතා මට්ටමට බවන් වූ සංබණදන 
කලාපයන් තවදුරටත් පුළුල් බණ. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

තෘතියධයානබේ දී ප්රීතිය ද  ඉවත් ව 
බගාස්  සුත සහ ඒකාග්රතා  මට්ටම් 
පමණක ඉතිරි බණ. සුතය යනු කාය 
ප්රශ්රබ්ධිය යි. එනම් කබයහි සන්ිදීමයි. 
බමය බමාළය ලදනම් බකාටගත් 
ස්නායුක ක්රියාකාරිත්වබයහි ප්රභල 
සංවෂධනයක ප්රතිඵලයකි. බමාළය 
මිහන් කය බවත පමුණුවනු ල න 
සුවය කබයහි ක්රියාත්මක වන ියල 
පද්ධතීන් ක්රමානුූලල කරන්නට බහ්තු 
බණ. රැධිර සංසරණ පද්ධතිය, ආහාර 
ජීෂණ පද්ධතිය, ස්නායු පද්ධතිය ආදී 
ියපු පද්ධතීන්  කුමානුූලල බවමින්  
කබයහි සන්ිදීම  උපදවයි. 
චතුෂථධයානබේ දී පිරිිදු ිහිබයන් 
යුකත ඒකාග්රතාවය පමණක ඉතිරි බණ. 
ඒකාග්රතාව පමණක ඉතිරි වන විට 
විවිධ ඥාන ශකතීන් ඉපදමමට ිත 
නැඹුරු කළ හැකි බණ. ඒවා 
අභිඥාවන්ය. අභිඥා ලැබීම තුළින් ද 
ිදුවන්බේ විවිධ දැනීම්  පරාශයන් 
හදුනාගත හැකි  අන්දමට බමාළබයහි 

ි යුබරෝන ශසල අතර Synapses  
ස දතා සුවිශාල වශබයන්  ඇතිමමයි. 
එම දැනීම් පසුතලය කිිබස්ත් ම 
සාමානය පුද්ගලබයකු  තුළ ඇති 
බනාවන චිත්ත සංවෂධනය මිහන්ම 
උපදවා ගත යුත්තකි. පුද්ගලයාට ිත 
සංවෂධනය කිරීම බහවත් භාවනා 
කිරීම තුළින් බමාළබේ ක්රියාකාරිත්වය 
ප්රභල බලස වෂධනය කළ හැකිබණ. 20 
වන ියවබස ් බලාව විසූ බහාදම 
දාෂශි කයා වූ ඇල් ට් අයිස්ටයින් 
බමාළබයන් ප්රබයෝජන බගන තිද්බ  
11% ක පමණක  ව ඔහුබේ 
මියයෑබමන් පසු බමාළය පරීක ා 
කිරීබමන්  බසායාබගන තිබබ්. 

 

fmdfidka fmdfydfha 
jeo.;alu 

ශ්රී ද්ද්ධ වර්  236 දී අනුද්දු මිහිදු මා 

හිමියන් ශ්රී ලංකාවව වැඩම කිමම. 

ප්රථමමපයන් රු  තුළු  පිත්සව ුලල්ල 

හවි පපදෝපම සුත්රය පද්ශනා කිමම. 

පසුව රව වැසියන්ව පද්වදූත සූත්රය 

පද්ශනා කිමම. 

ලක්ිව වැසියන් පමපතක් පැවති 

පදවියන් භූතයන් යක් යින් ආිව 

වන්දනා කිපම් අිතතයතාව පපන්වාදීම. 

මහපමශනා උයන පූජා කිර්ම . 

ශ්රී ලංකාපශ සම්ද්ද්ධ ශාසනය රසරස්ථමා  

වීමව අවශය සමම අංයයක්ම තතිකිමම . 

 

 

 

බසායාබගන තිබබ්. යම් බහයකින් 
භාවනාබවන් චිත්ත සංවෂධනබේ 
ඉහළම අදියරට යෑම බහ්තුබවන් 
බමාළය සංවෂධනය වූබවකුබේ 
ප්රතිශතය ගණනය කළබහාත් එය 
100% ක වනු බනාඅනුමානය. බම්  
අනුව භාවනාව යනු බමාළය 
සංවෂධනය සදහා ප්රගුණ කළ යුතු 
ි වැරදිම පිළිබවත  ව සනාථ කළ 
හැකි බණ. 

 වවදය නන්ද්රාණි ර රවනාක 

මහවමිය 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සමස්ත ලංකා බ ෞද්ධ මහා සම්බම්ලනය 22 වැි  වරටත් සංවිධානය කළ බ ෞද්ධාබලෝක බවසක උත්සවය බවසක 

පුන් බපාබහෝ දින (05) ිට මැයි 08 දකවා සම්බම්ලන මූලස්ථානය බකන්ර කරබගන පැවැත්විිග. 

 සෂවඥ ධාතූන් වහන්බස්ලා වන්දනාමාන කිරීම. 

 ශීල සමාදාන වැඩසටහන 

 බවසක බතාරණ 

 බවසක පහන්ූලඩු ප්රදෂශනය 

 බ ාදු උදාන ී ගායනා 

 චිර ප්රදෂශනය 

 24 පැය  ත් දන්සැල 

යන අංග බ ෞද්ධාබලෝක බවසක උත්සවයට ඇතුළත් වූ අතර මැයි 08 දින රාත්රී 8.00ට ි දහස් චතුරස්රබේදී පැවැති 

බ ෞද්ධාබලෝක ද්ද්ධාභිවන්දනා සංස්කෘතික ප්රසංගය සහ තයාග ප්රදාබනෝත්සවබයන් පසු බ ෞද්ධාබලෝක බවසක 

උත්සවය ි මාවට පත්විය. 

ප ෞද්ධාපලෝක පවසක් - ශ්රී.ද්.ව. 276  



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 


